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Bequile

Nachbaunurzum
persdnlichenGebrauch
erlaubt.

Material: Sperrholz4oder5
mm

(lchbevorzuge 4 mm)
Reichweite:20m
AbbidunginOriginalgréi3e
Mal3stab1:1

Underfliegtwirklich!

BAUPLAN

% & ' ( $)+

Griffteilleichtbiegen(positiver
Anstellwinkel).

FliegtnurmitBleiflallung

Exzellent,umihninderTasche
mitzunehmen

Absolutungefdhrlichzuhandhaben
Esistpraktisch,immerl0centimes
(25Pfg-Stucke zunesauch)dabei zu
haben

Abund zu stlrzter auch m_al ab,
warumwissenwirbishernicht
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Abbildungin
Originalgrof3e
(M1:1)

Form an der Innenkante
derAuf3enlinie
aussagen!
Spannweite 26,6 cm
Gewicht:51 g
Reichweite 45-50 m
Wurf: locker aus dem

Handgelenk mitwenig
Neigungswinkel
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BAUPLAN

Design:

’ Matei Campan, Ruméanien
Modifikation&Tuning:
Georgi Dimantschev,
Bulgarien

Material: 2,8 mm GFK

Gewicht: 42 g (mit 8mm Durchm. Bleigewicht in Arm 1)

2 x 20 Lécher (1,5 mm Durchm.) fir mehr Windstabilitat und bessere
Fangbarkeit.

Bevels an allen 3 Armen.

Tunig: Arm 2 leicht hochbiegen

Abbildungin
Wurf: Originalgrof3e
Pinch-Grip an Arm 2
45-50°aus dem Wind MaRstab 1:1

35-40° Neigungswinkel
15-20° Aufstiegswinkel
Viel Spin!

(Das ergibt einen R.A.N.G.S. Wert von 45/15/35/M/S)
Flugbahn:

45-50 m Reichweite

Kreisformig, fliegt in etwa 6-8 m Hohe

GuteWindbestandigkeit
Geeignet fur Australische Runde bei mittlerem bis starkem Wind.

Variantionsmoglichkeit:  4mm Birkensperrholz, 25 Reichweite und tiefe
Flugbahn.
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SPORT

Traben, locker,
langsam 10

Zur Tonisierung der Bein- und
schragenRumpfmuskulatur:

) Mit Hiftrotation auf der Stelle
Minuten hiipfen. Oberkorper dreht nicht mit.

Dehnung der Ellbogenstrecker und
Schultergurtelmuskulatur:

Eine Hand liegt hinter dem Kopf an der
Schulter. Die andere zieht den Ellbogen
hinter den Kopf. Dabei nicht mit dem
Kopf nach vorne ausweichen. Beidseitig

ausfiihren.

Dehnung
der
Handgelen
kstrecker:
Den Arm
nach
hinten
unten
Dehnung der Handge- strecken,
lenkbeuger: dabeidas
Dehnung der Brustmuskulatur und der Einen Arm mit Handgelen
Ellbogenbeuger: hochgeklappter Hand k soweit
Bei gestrecktem Arm mit der rechten Hand nachvorne strecken. wie
so weit wie moglich nach auRen greifen. Den Mit der anderen die zutréaglich beugen.
Oberkorper und Kopf nach links oben Finger zum Korper
drehen. ziehen.
Forderungdes
Gelenkstoffwechs .
els und der Tonisierun g
Beweglichkeit der | |9€S
Ellbogengelenke: Gelenkstof
Ein- und fwechsels
Ausdrehender der
. Hande (Vor und Handgele
Komplexe Tonisierung der nach Ubungen, nke:
Armmuskulatur und des die die Ellenbo- Weite Kreise
Sch.ul'gergurt_(_els: gen belasten) mit der Hand
Knieliegestiitz beschreiben
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PERSONALITY

Uli bei der DM 89 in Berlin
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Lothar Haase

Kattenschling 24

32049 Herford
05221 -855070

520% > !
3 M # =
&4# %3
# M
# %
E

[
Roland Kaiser
Hersbrucker Weg 35
14083 Berlin
030-3655670
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Erik Leferink
Remmersteinstraat 157
NL- 2532 AZ Den Haag
+31-70329-7857
e.leferink@casema.net
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MittelpunktschuleGadernheim

(Betrifft: Bumerang)
Raidelbacher Str.
64686 Lautertal
oder Email an

MPSGadernheim@t-online.de

oder
umhauer@gmx.net

oder im WWW unter:

http://home.t-

online.de/home/MPSGadernheim
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Rudi Salzmann
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André Muller
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089 - 769160



