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Zum Einstimmen auf den Sommer 1999
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Bumerangbastler 1940

Bauplan von 1940 und 1956

Wurf, Flugbahn
und Flugfehler
aus „Build it
Yourself Book
For Boys” 1956

Bauplan 1959

Spannvorrichtung
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B A U P L A N

%�&���'
���(�
	�$�)**+

Nac hbau nur  zum
pers ön l i c hen  Gebrauc h
erl aubt .

Mate r i a l :  Sperrho l z 4  oder  5
mm
(Ic h  bevorzuge  4  m m )

Re i c hw e i te :  20  m

Abb idung  i n  Or i g i na l g röße
Maßs tab  1 :1

Und e r  f l i eg t  w i rk l i c h !

Gr i f f te i l  l e i c h t  b i egen  (pos i t i ve r
Anstel lw inke l) .

F l i eg t  nur  m i t  B l e i fü l l ung

Exze l l en t ,  um  i hn  i n  der  Tas c he
mitzunehmen

Abs o lu t  unge fähr l i c h  zu  handhaben

Es  i s t  p rak t i s c h ,  im m er 10  c en t im es
(2  5P fg -S tüc k e  zun  es  auc h)  dabe i  zu
haben

Ab und  zu  s tü rzt  e r  auc h  m a l  ab ,
w arum  w i s s en  w i r  b i s her  n i c h t

  

  Seite   11 



��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������B A U P L A N

$�����	 
�(�� ���� &�
�����
���

=�	��� ��
� ?� ��� $����	
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���!�%

Abbildung in
Originalgröße

(M 1:1)

Form an der Innenkante
der Außenlinie

aussägen!

Spannweite 26,6 cm

Gewicht: 51 g

Reichweite 45-50 m

Wurf: locker aus dem
Handgelenk mit wenig

Neigungswinkel
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B A U P L A N

Design: 
Matei Campan, Rumänien

Modifikation&Tuning:
Georgi Dimantschev,

Bulgarien

Material: 2,8 mm GFK
Gewicht: 42 g (mit 8mm Durchm. Bleigewicht in Arm 1)
2 x 20 Löcher (1,5 mm Durchm.) für mehr Windstabilität und bessere
Fangbarkeit.
Bevels an allen 3 Armen.
Tunig: Arm 2 leicht hochbiegen

Wurf:
Pinch-Grip an Arm 2
45-50° aus dem Wind
35-40° Neigungswinkel
15-20° Aufstiegswinkel
Viel Spin!

(Das ergibt einen R.A.N.G.S. Wert von 45/15/35/M/S)

Flugbahn:
45-50 m Reichweite
Kreisförmig, fliegt in etwa 6-8 m Höhe

Gute Windbeständigkeit
Geeignet für Australische Runde bei mittlerem bis starkem Wind.

Variantionsmöglichkeit: 4mm Birkensperrholz, 25 Reichweite und tiefe
Flugbahn.

Abbildung in
Originalgröße

Maßstab 1:1
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Tonisierun g
des
Gelenkstof
fwechsels
der
Handgele
nke:
Weite Kreise
mit der Hand
beschreiben
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S P O R T

Traben, locker,
langsam 10

Minuten

Zur Tonisierung der Bein- und
schrägen Rumpfmuskulatur:
Mit Hüftrotation auf der Stelle

hüpfen. Oberkörper dreht nicht mit.

Dehnung der Ellbogenstrecker und
Schultergürtelmuskulatur:

Eine Hand liegt hinter dem Kopf an der
Schulter. Die andere zieht den Ellbogen

hinter den Kopf. Dabei nicht mit dem
Kopf nach vorne ausweichen. Beidseitig

ausführen.

Dehnung der Brustmuskulatur und der
Ellbogenbeuger:

Bei gestrecktem Arm mit der rechten Hand
so weit wie möglich nach außen greifen. Den

Oberkörper und Kopf nach links oben
drehen.

Dehnung der Handge-
lenkbeuger:

Einen Arm mit
hochgeklappter Hand
nach vorne strecken.
Mit der anderen die
Finger zum Körper

ziehen.

Dehnung
der
Handgelen
kstrecker:
Den Arm
nach
hinten
unten
strecken,
dabei das
Handgelen
k soweit
wie

zuträglich beugen.

Komplexe Tonisierung der
Armmuskulatur und des

Schultergürtels:
Knieliegestütz

Förderung des
Gelenkstoffwechs
els und der
Beweglichkeit der
Ellbogengelenke:
Ein- und
Ausdrehen der
Hände (Vor und
nach Übungen,
die die Ellenbo-
gen belasten)
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